Neues von Pinochio

LUgen verstsehen, klar reagieren und Vertrauen wieder aufbauen
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Der Kirschbaum Das zerknitterte
Blatt




Gesprache

Mutleiter

Ich sage ehrlich, _
was passiert ist,und  —
Ubernehme Verantwortung €0

Ich sage, was ich
| wiedergutmachen michte. K52 | | |

Lch spreche mit Q "
einer vertrauten Person.

Ich beruhige
mich zuerst.

= Ich verstecke meinen Fehler.



> Rollenspiele mit
Alltagssii’)cuationen ©

~ 1. Magliche Situationen 3

" Hilfreiche Satzanfinge o)

1. Ein starker Satz

Ich habe Angst, es zu sagen, |
aber ich méchte ehrlich sein. |

.a;'b : . : - = e E———
1 Ein Stift wurde 2 Bei einer Aufgabe 3 Beim Spielen eine 4 Etwas versteckt 2 ]
beschadigt : abgeschrieben : Regel gebrochen oder abgestritten J 2. Weitere Sﬂtzaﬂﬁlﬂge '
- | 4¥) Ich habe einen Fehler gemacht.
2. So wird gespielt E >

-y

V;rsi 2 8" EQQ\: Ich méchte es wiedergutmachen.

Das Kind streitet alles ab. Das Kind iibernimmt Verantwortung. ~ I (

= Jede Szene wird zweimal gespielt. =

Kannst du mir helfen, es ehrlich zu sagen?

v ] Ich wollte es zuerst verstecken. ]
| [ @é? Ich brauche Hilfe, um es zu erkléren. ]

Diese Sitze diirfen sichtbar im
Klassenzimmer hingen und Kindern

3. Transfer in den Schulalltag

i : : in schwierigen Situationen helfen.
v Wie verandert sich . (M Welche Worte machen /' Was hilft, Verantwortung : s =@ Sie machen Ehrlichkeit leichter.
die Stimmung? 3 Ehrlichkeit leichter? ' zu iibernehmen? 1 e o e
Q0 gt efn Ko Q7 Warte Knpe Kidern b
-, /'~ Ehrlichkeit und Verantwortung einzuiiben. i J :

e e ————
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Der Hirtenjunge Das
und der Wolf Vertrauensnetz




Gesprache Vertrauensswaage

" Versprechen
brechen |

Fehler

zugeben

Verlasslich  —,




@ Rollenspiel:
Wenn Vertrauen verletzt ist
o

Ein Kind braucht wirklich Hilfe, hat aber

zuvor schon mehrmals nicht die Wahrheit gesagt.

Lehrperson Mitschiilerin Elternteil Beobachtende
: | oder Mitschiler | : Eereon

2. So wird gespielt A
9 7 %%

1 Eine Gruppe spielt (2 Das Kind bittet © (3 Die anderen iibernehmen

die Situation. : um Hilfe. : ihre Rollen.
+¥* Alle achten auf Worte, Stimmung und Reektionen. ¢ )

7] Fragen nach dem Splel

.@

: 0 : .
Wie kann man vorstchtlg : Wie kann das Kind zeigen, : Was konnte ein
sein, ohne das Kind dass es Verantwortung realistischer nichster
L abzuwerten? : iibernimmt? : Schritt sein?

N @ # Vertrauen kann wachsen,

- ~ wenn Ehrlichkeit und Verantwortgng sichtbar werden.

. durch
% viele kleine




Pinocchio Maske und Stein




Gesprache - Gruppenauftrag -

Der Eisberg unter der Lige (p
§ 1 Auftrag < ¢ Jede Gruppe erhilt ein Blatt mit einem Elsberg

e (Jber dem Wasser steht: Die Liige.

o Unter dem Wasser sammelt ihr mdgliche
Griinde und Gefiihle.

Qi Angst

- i B Uberforderung .
- | \ Wunsch nach Angst vor r
| . Anerkennung Strafe 1/ -

' \, \Unsicherheit Einsamkeit J

Wie kénnte eine
,Q\,O erwachsene Person
) reagieren?

> Hinter éiher Lige steckt oft mehr,
—  als man auf den ersten Blick sieht. (9 —

Pudegryil

| noch starker .
verschliessen? bl

f LY,
Ll W_e lzhe d?’ a:tlzn : Welche Reaktion
AT B wiirde Verantwortung




2> Wenn ein Kind sagt:

Ich war es nicht

L Situation J Ein Kind sagt:
“Ich war es nicht.”

1. Situation

Die erwachsene Person
reagiert mit Druck:

2. Version 1- Druck

“Du liigst schon wieder.
Dir kann man wirklich
nie glauben.”

i : . Die erwachsene Person
e 3. Version 2 - Ruhig und klar readient subis;

Verantwortung iibernehmen.”

W © "Ich merke, dass es gerade schwierig ist,
i, . ehrlich zu sagen, was passiert ist.
Ich méchte verstehen, was los war.
: Gleichzeitig ist es wichtig, dass wir

L
'

- . 4. Danach besprechen
;' Y.

Welche Reaktion macht
Verantwortung méglich?

Wie fﬁh@f sich © Welche Reaktion
das Kind? ¢ verschliesst eher?

. N

..,Q) - Ruhige Klarheit hilft Kindern eher,

7 X= Verantwortung zu iibernehmen.

4

Nach dem Rollenspiel

Gespriche, die Ehrlichkeit und Verantwortung stirken :I(p\:

1. Nach beiden Szenen wird besprochen

(M
1 Wie fiihlt ¢ (2 Welche Version erhtht  : (3 Welche Grenze muss
sich das Kind? : die Chance auf Ehrlichkeit? : trotzdem klar bleiben?
2. Transfer in den Schulalltag
: Hilfreiche Sitze fiir Kinder
“Ich habe Angst vor deiner Reaktion.”
@o “Ich habe zuerst nicht die Wahrheit gesagt.”

@ “Ich brauche Hilfe, um ehrlich zu sein.”"

%’é “Ich michte es wiedergutmachen.”
( 3. Hilfreiche Satze fiir Erwachsene \

Du kannst mir sagen, was passiert ist.
Wir suchen danach gemeinsam eine Lésung.”

Ich werde das Verhalten klar ansprechen.
Ich werde dich dabei nicht als Person abwerten.”

Ehrlichkeit bedeutet nicht, dass es keine Konsequenz gibt.
Sie hilft uns aber, eine faire Lésung zu finden.” 9

Q2 Klare Grenzen und ein ruhiger Ton
=~ machen Ehrlichkeit leichter.




Lern- und 3

Coachinggesprache iV N
g

e \Was ware passiert, wenn du die Wahrheit gesagt hattest?

e \WWovor hattest du in diesem Moment Angst?

e \Was wolltest du mit deiner Aussage verhindern?

e \Wer wurde durch die Luge verletzt oder verunsichert?

e Was kannst du jetzt tun, um Verantwortung zu
Ubernehmen?

e Welchen Satz kénntest du beim ndchsten Mal verwenden?

Vudepsyile



Welchen Weg wahlst du?
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