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Silben schwingen – Kinder beim Schreibenlernen wirksam unterstützen

1. Warum Silben schwingen so wichtig ist
80 % der Wörter im Deutschen können durch Strategien wie Silben schwingen
richtig geschrieben werden.
Kinder lernen dadurch:

Wörter in hörbare und sprechbare Einheiten zu zerlegen.
sich am natürlichen Klang zu orientieren statt an komplizierten Trennregeln.
Fehler zu reduzieren, weil sie beim Schreiben mitsprechen
(„Sprechschreiben“).

Das Silben schwingen ist körpernah, macht Sprache rhythmisch erfahrbar und
stärkt die Verbindung von Ohr, Mund, Hand und Gehirn.

2. Die drei Grundschritte
1.Silben sprechen

Wörter in natürliche Sprecheinheiten zerlegen (z. B. Ba–na–ne).
Am besten gemeinsam laut oder mit leisen Lippenbewegungen („Playback“).

2.Sprechschreiben
Während des Schreibens mitsprechen oder Lippen bewegen.
Kinder, die so schreiben, machen nachweislich deutlich weniger Fehler.

3.Kontrolllesen mit Bögen
Silbenbögen oder Punkte einzeichnen, um die Silben sichtbar zu machen.
Fehler wie fehlende Buchstaben werden so viel leichter entdeckt.

3. Pädagogische Vorteile
Positive Beziehung: Statt Fehler zu betonen, können Lehrpersonen und Eltern
Fragen stellen („Was hörst du am Anfang der zweiten Silbe?“).
Förderung der Selbstwirksamkeit: Kinder spüren, dass sie selbst die richtige
Lösung finden können.
Motorische Unterstützung: Durch Bewegungen (Arme schwingen, Schritte
machen) wird Lernen multisensorisch.
Inklusion: Auch Kinder mit Lernschwierigkeiten oder motorischen Problemen
profitieren – Anpassungen (z. B. Punkte statt Bögen) machen es möglich.
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4. Tipps für Eltern
Beim Hausaufgabenmachen:

Kinder ermutigen, laut oder mit Lippenbewegungen mitzuschreiben.
Fehler nicht als Misserfolg sehen, sondern ins Gespräch gehen:
 „Was hörst du hier am Ende der Silbe?“

Vorbild sein: Auch als Erwachsener beim Schreiben kurz mitsprechen oder Silben
schwingen.
Spielerisch üben: Wörter im Alltag (Einkaufsliste, Straßenschilder, Lieblingswörter)
gemeinsam schwingen.

5. Tipps für Lehrpersonen
Jeden Tag kurze Silben-Schwing-Rituale einbauen (5–10 Minuten).
Bewegungsübungen im Klassenzimmer: im Stehen, im Kreis, seitwärts gehen.
Kinder beobachten: Lippenbewegungen beim Schreiben sind ein starkes Indiz für
gute Rechtschreibung.
Feedback positiv gestalten: „Toll, du hast super geschwungen – hör mal, da fehlt
nur noch ein Buchstabe.“
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1. Großes Schwingen mit Bewegung
Alle Kinder stehen auf, Arme vor den Bauch, jede Silbe wird mit einer Armbewegung
unterhalb des Bauchnabels geschwungen.
 Beispiel: Ba–na–ne → drei Schritte/Schwünge

2. Playback-Schreiben
Kinder schreiben leise mitbewegten Lippen. Niemand hört sie, aber das Gehirn
profitiert.
 Erklärung über Stars, die Playback singen, kommt bei Kindern gut an.

3. Silbenwürfeln
Statt normaler Würfel gibt es Bildkarten mit Wörtern (z. B. Schne–cke). Die Kinder
dürfen so viele Felder ziehen, wie das Wort Silben hat.

4. Schlangenwörter
Lange Wörter (z. B. Krankenschwester, Bananenschalenwerfer) werden geschwungen.
Kinder sprechen sie rhythmisch oder im Chor – je länger, desto lustiger.

5. Silbenstaffel
Die Klasse teilt sich in Teams. Jedes Kind sagt abwechselnd die nächste Silbe eines
langen Wortes. (Kran–ken–schwes–ter). Tempo steigern macht Spaß.

6. Silben-Bingo
Auf einem Raster (1–9 Felder) tragen Kinder Wörter mit entsprechender Silbenzahl ein.
 Die Lehrperson sagt ein Wort, Kinder schwingen und markieren die richtige Zahl.

7. Punkt–Bogen-Methode
Für motorisch unsichere Kinder: Erst Punkte für jede Silbe setzen (Ba . Na . Ne), dann
Bögen einzeichnen.

8. Unsinnige Sätze
Mehrere lautgetreue Wörter schwingen und in Sätze einbauen, auch wenn sie keinen
Sinn ergeben (Die Schnecke trinkt eine Tomate). Fördert Spaß und Motivation.

10 ÜBUNGEN & SPIELE 
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9. Puzzleteile
Wörter wie Me-lo-ne werden zerschnitten. Kinder setzen sie durch Schwingen wieder
richtig zusammen.

10. Silben-Ketten
Ein Kind beginnt mit einem Wort (Kaffee). Das nächste hängt eine Silbe an (Kaffee-
haus), dann Kaffee-haus-na-me usw. → so entstehen Monsterwörter, die viel geübt
werden.

Wichtigste Faustregel

👉 „Schwing einmal!“

 Dieser Satz sollte in jedem Unterricht und auch zuhause ein Standard werden.
Wenn ein Fehler auftaucht: Frage nach den Silben, nicht nach dem ganzen Wort.
Das Kind erlebt Erfolg, weil es sich selbst korrigieren kann.

Fazit:
Silben schwingen macht Rechtschreiben leicht. Es verbindet Hören, Sprechen,
Bewegen und Schreiben. Kinder fühlen sich sicherer, haben mehr Spaß und machen
weniger Fehler. Und das Beste: Es funktioniert vom Kindergarten bis zur Matura.
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1 Silbe 
Haus, Hund, Ball, Tisch, Stuhl, Glas, Brot, Zug, Bus, Licht, Wald, Kind, Stern, Baum,
Fisch, Schuh, Hand, Sand, Tor, Buch, Gras, Feld, Dach, Schnee, Stein, Meer, Mond,
Wind, Berg, Herz, Ring, Gold, Bild, Stock, Ast, Hut, Rad, Boot, Wurm, Schlamm, Stock,
Stock, Kreis, Weg, Fluss, Berg, Sand, Stern, Haus, Kind, Tor, Schuh

2 Silben 
Mutter, Vater, Oma, Opa, Auto, Blume, Nase, Hose, Suppe, Gabel, Katze, Sonne,
Wasser, Decke, Tasche, Pizza, Mütze, Leiter, Kanne, Lampe, Gabel, Tasse, Hase, Bluse,
Schuhe, Laterne, Tafel, Tiger, Ente, Wiese, Feder, Tasche, Mütze, Gummi, Kette, Kerze,
Kissen, Torte, Blätter, Leiter, Tasche, Suppe, Hose, Decke, Bluse, Flasche, Nase, Sonne,
Blume, Oma

3 Silben 
Banane, Tomate, Melone, Laterne, Rakete, Paprika, Elefant, Familie, Kartoffel, Salami,
Trompete, Libelle, Spirale, Geschichte, Raketen, Kanone, Schokolade, Trommele,
Aprikose, Melodie, Polizei, Apfelsine, Schokolade, Kakadus, Dinosaurier, Lavendel,
Operette, Fantasie, Aquarium, Krokodile, Lokomotive, Melone, Bananen, Kakao,
Tomaten, Kanonen, Elefanten, Familie, Kartoffeln, Trompeten, Geschichten, Raketen,
Laternen, Spiralen, Libellen, Operetten, Fantasien, Kakadus

4 Silben 
Känguruh, Lokomotive, Schokolade, Polizei, Telefon, Melodie, Apfelsine, Schmetterling,
Dinosaurier, Prinzessin, Lavendelöl, Krokodile, Aquarium, Kakadu, Automatik,
Thermometer, Himbeereis, Harmonie, Fantasie, Operette, Lokomotivebahn,
Regenbogenfisch, Feuerwehrmann, Kakadunestchen, Universumkind,
Konferenzzimmer, Mikroskopie, Astronautenanzug, Schokoladenkuchen,
Regenmanteltasche, Fernsehsender, Universitätsgebäude, Thermometermessgerät,
Automobilindustrie, Harmonikaorchester, Regenbogengeschichte,
Bananenschalenwerfer, Mathematikaufgabe, Experimentiermaschine, Wasserkanone,
Schokoladenfabrik, Schokoladenverpackung, Feuerwehruniform,
Fantasiegeschichtenwelt, Telefonkabelanschluss, Prinzessinnenkronegold,
Konversationsstunde, Fernsehapparatur, Regenbogenfarben, Lokomotivführer
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5 Silben
Fotografie, Mathematiker, Experimentierkasten, Überraschungsei, Theaterstückchen,
Universumkind, Schokoladenkuchen, Regenmanteltasche, Fernsehsender, Mikroskopie,
Astronautenanzug, Lokomotivebahn, Regenbogenfisch, Feuerwehrmann,
Kakadunestchen, Universumkind, Konferenzzimmer, Mikroskopie, Astronautenanzug,
Schokoladenkuchen, Regenmanteltasche, Fernsehsender, Konferenzzimmer,
Mathematikaufgabe, Regenbogenfarben, Experimentiermaschine, Universitätsgebäude,
Automobilindustrie, Thermometermessgerät, Harmonikaorchester,
Regenbogengeschichte, Fantasiegeschichtenwelt, Telefonkabelanschluss,
Prinzessinnenkronegold, Konversationsstunde, Fernsehapparatur,
Schokoladenverpackung, Feuerwehruniform, Experimentiermaschine,
Wasserflaschenhalterung, Automobilindustrie, Thermometeranzeiger,
Regenbogenblätter, Schokoladenbonbon, Mathematikunterricht, Feuerwehrfahrzeug,
Regenbogenfarbenmeer, Lokomotivführerinnen, Universitätskinderhaus

6 Silben 
Lokomotivführer, Regenbogenfarben, Fernsehapparatur, Konversationsstunde,
Schokoladenfabrik, Bananenschalenwerfer, Experimentiermaschine,
Mathematikaufgabe, Regenbogengeschichte, Universitätsgebäude,
Schokoladenverpackung, Feuerwehruniform, Wasserflaschenhalterung,
Telefonkabelanschluss, Prinzessinnenkronegold, Harmonikaorchester,
Fantasiegeschichtenwelt, Konferenzsaalbeleuchtung, Thermometermessgerät,
Automobilindustrie, Lokomotivführerinnen, Regenbogengeschichtenhaus,
Feuerwehrhauptmannswagen, Experimentierlaboratorium, Schokoladenkuchenbäckerei,
Universitätsstudienordnung, Astronautentrainingszentrum, Regenbogenglasmalerei,
Harmonikaorchesterprobe, Mathematikhausaufgabenheft,
Telefonbuchverzeichnisnummer, Fantasiegeschichtenlesebuch,
Schokoladenbonbonverpackung, Bananenschalenwurfmaschine,
Automobilentwicklungsfirma, Konferenzveranstaltungssaal, Wasserflaschenetikettierer,
Regenbogenglasfensterkunst, Feuerwehrsicherheitskleidung,
Universitätsbibliotheksgebäude, Schokoladenproduktionsteam,
Thermometerkalibriergerät, Mathematikunterrichtsstunde, Lokomotivfahrzeugführerraum,
Fantasiegeschichtensammlung, Regenbogenzirkusaufführung,
Harmonikaorchesterkonzert, Telefonnetzanschlussleitung, Experimentiermaterialkiste,
Feuerwehrleitersicherheitsgurt
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