Der kreative Konfliktkoffer







Amygdala und Cortex

Das Zusammenspiel verstehen "So schlimm ist das
doch gar nicht.”

Entschuldige dich!

""Hier ist ein
Denkzettel!”

Der prafrontale

"Du musst halt lernen,
damit umzugehen.”

Amygdala

Empathie, Ruhe ausstrahlen,

Gefuhle benennen

Padogogi



Grundbedirfnisse verstehen

e Zugehorigkeit
e Autonomie
e Kompetenz

Bedirfnisse werden
durch Gefuhle sichtbar

Im Flow sein (nach Mihaly Csikszentmihalyi)
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Flow = Fahigkeit und Herausforderung im Gleichgewicht
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Die Zauberbrillen

Sechs Brillen flir neue Perspektiven

e Die Zukunftsbrille

e Die Ruckblick Brille

e Die Weitblick-Brille
e Die Herz-Brille

e Die Mut-Brille

e Die Wahrheits-Brille

Pudegsil



Die Warme Dusche

Starken als Briicke im Konflikt

e "Ich finde toll an dir, dass du..."
e “Ich mag, wie du ..."

e "Ich finde mutig, dass du ..."

e “Ich habe gesehen, dass du ..."

Starken ins Bewusstsein bringen,
die sonst untergehen und nicht
genutzt werden.




