Referat Wut und Aggression

Warum Gefluhle nicht tabu sein durfen -
Lerne Wut zu verstehen und Grenzen zu setzen.

Aggression bei Kindern ist normal und wichtig - und sollte deshalb
offen angesprochen und begleitet werden. Hinter jedem Wutanfall
stehen Bedurfnisse, die gesehen und verstanden werden méchten.

N
Dieses Referat hilft Lehrpersonen und Eltern dabei, Ursachen >
aggressiven Verhaltens zu erkennen und angemessen darauf zu e

reagieren. Es zeigt Wege, wie klare, liebevolle Grenzen gesetzt und w3 L
gleichzeitig emotionale Kompetenzen geférdert werden kénnen. J

Das ist enthalten:

Ein Vortrag, der speziell auf das gewdhlte Thema abgestimmt ist.

Eine Prasentation als visuelle Unterstitzung wahrend des Vortrags.

Prasentation als Handout (auch elektronisch verfugbar)

Praktische Ubungen & Gefiihlsposter und Konzentrationsleitfaden

Der Vortrag dauert 20 Minuten (60 Minuten Referat, 30 Minuten fiir Fragen)

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und stehe

fur Ruckfragen gerne zur Verfugung.

Herzliche Grisse,

Drwka, Qe man
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Inhalt des Vortrags

Gemeinsam gehen wir der Entstehung und Funktion der Wut auf den Grund und
schauen uns verschiedene Formen von Aggression an. Anschliessend lernen wir die
Signale unterschiedlicher Emotionen kennen und verstehen, welche Bediirfnisse hinter
ihnen stehen. Zum Schluss beschaftigen wir uns mit praxistauglichen Strategien fur
den Schulalltag, mit Hilfe derer wir angemessen reagieren und effektiv Grenzen

setzen kénnen.

m,‘

Das hehmen Sie mit:

* Selbstregulation meistern: Sie erfahren, wie Sie als positives Vorbild agieren
und die Selbstregulation der Kinder férdern kénnen. So durchbrechen Sie alte

Reaktionsmuster und lernen neue, positive Muster zu implementieren.

» Starke Gefiihle verstehen: Sie lernen, wie intensive Emotionen zustande

kommen, wie Sie sie erkennen und wie angemessen reagiert werden kann.

* Grenzen & Selbstschutz: Sie lernen wie Sie Grenzen setzen, die Kindern und
Jugendlichen helfen ihre sozialen und emotionalen Fahigkeiten zu entwickeln und

Verantwortung fiir das eigene Handeln zu tibernehmen.

» Gefiihlsposter & Konzentrationsleitfaden: Sie erhalten ein Poster, das hilft die
kognitive Umstrukturierung zu erleichtern und Sie erhalten Zugang zu meinem

Konzentrationsleitfaden fir ihre Schiler:innen.

Warum ist dieser Vortrag so wichtig?

Dieser Vortrag zeigt warum es so wichtig ist kindliche Wut zu verstehen, sie sinnvoll zu
begleiten und durch klare Grenzen sowie empathische Kommunikation in gesunde
Bahnen zu lenken. Gleichzeitig gebe ich starke Tools an die Hand, die verhindern,
dass Lehrpersonen in eine hilflose Ohnmacht gegentber dem Verhalten ihrer

Schuler:innen geraten.
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