Referat Das Selbstbild starken

Ein starkes Selbstbild -
Der Schlussel zum erfolgreichen Lernen

In diesem Referat erfahren die Eltern, wie ein starkes Selbstbild das Lernen und
die schulische Entwicklung ihrer Kinder férdert. Es werden die wichtigsten
Prinzipien vorgestellt, die Kindern helfen, selbstbewusst und lernbereit durch die
Schulzeit zu gehen. Im Mittelpunkt stehen praktische Ansatze, die Eltern
unterstitzen, ihre Kinder auf ihrem Weg zu starken und ihre Lernbereitschaft zu

fordern.

Das ist enthalten:
e Ein Vortrag, der speziell auf das gewahlte Thema abgestimmt ist.
 Eine Prasentation als visuelle Unterstiitzung wéhrend des Vortrags.
* Prasentation als Handout (auch elektronisch verfugbar)

* Ein Konzentrationsleitfaden
e Ein "Growth Mindset"-Magazin fur jede:n Teilnehmer:in.

Der Vortrag dauert 20 Minuten (60 Minuten Referat, 30 Minuten fir Fragen)

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und stehe

fur Ruckfragen gerne zur Verfugung.

Herzliche Grisse,

Drwka, Kezan
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Inhalt des Vortrags

Das Selbstbild eines Kindes ist der Grundstein fiir sein Lernen und seine Entwicklung.

In diesem Referat erfahren Sie, wie Sie als Eltern das Selbstvertrauen und die
Lernbereitschaft lhrer Kinder nachhaltig férdern kénnen. Wir zeigen lhnen, welche
Faktoren das Selbstbild positiv beeinflussen und wie es sich direkt auf den schulischen
Erfolg und die emotionale Starke auswirkt.

Das hehmen Sie mit:

Praxisnahe Tipps: Konkrete Strategien, wie Sie das Selbstbild Ihrer Kinder starken

und sie auf ihrem schulischen Weg begleiten kénnen.

* Ein starkes Verstandnis: Die Bedeutung des Selbstbildes im Lernprozess -

und wie Sie es gezielt férdern.

* Inspiration und Motivation: Werkzeuge, die helfen, lhren Kindern das Gefihl zu

geben, Herausforderungen mutig anzugehen und Fehler als Lernchancen zu sehen.

* Handout und Magazin: Sie erhalten ein Handout mit den wichtigsten Punkten des
Vortrags sowie das ,Growth-Mindset-Magazin”, das wertvolle
Tipps und Ideen fir den Alltag bietet.

Warum ist dieser Vortrag wichtig? 2o
Eltern haben einen entscheidenden Einfluss darauf, wie Kinder sich selbst und ihre
Fahigkeiten sehen. Wenn Kinder ein starkes Selbstbild entwickeln, sind sie besser
gerustet, um mit Herausforderungen umzugehen, aus Fehlern zu lernen und ihr volles
Potenzial zu entfalten.

Dieses Referat unterstiitzt Sie dabei, eine positive Lernumgebung zu schaffen, in der
lhre Kinder sich wohlfiihlen und bereit sind, mit Freude zu lernen.
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