a
== 272N V7 Za 22
A020- 6 78
¢ 4 P2 %W Qﬁ
5,

Kidster Mindset

www.kidster.ch

KIGSTER




Branka Rezan

Klasse Schulen Coaching Autorin

TRA 400

27A

al
5;1- al@
=D

27

.

il
|

Ich unterstutze Eltern und Kinder, Herausforderungen im Alltag mit
innerer Starke und hilfreichen Tools zu meistern.
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2+2=9

e wegkommen von der Sprachlastigkeit (selbst Metaphern sind Sprachbilder)

e bleibenden Eindruck hinterlassen, eine wirksame Botschaft Ubergeben,
unbewusste Seite ansprechen, ins Handeln bringen

e Gewohnte Denk- und Sichtweise wird unterbrochen

e Nutzung von Mnemotechnischen Prinzipien, die viele Sinneskanale aktivieren

Etwas passiert (Event) - Konsequenz (Emotion) - Problem (Verarbeitung)

Event Ubersehen. Nicht relevant in diesem Prozess. Wir brauchen diese Info nicht.

Wir wollen die Emotion andern.

Wir méchten Reaktionen und Entscheidungen proaktiv unterstttzen. I
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9 Prinzipien

.Viele Sinne ansprechen
2.Symbole nutzen

3.An Bekanntem ankntpfen
4.Interesse wecken
5.Emotionen ausldsen
6.Spass machen

/.Einfach bleiben Botschaft verdinglichen

8.Wiederholen und symbolisieren
9.Korperlich aktivieren
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Bohnen, Brille, Steine

Nur das Negative sehen.

-~ Verzweiflung, nicht weiter

Brille wissen, sich im Kreis drehen.

= Kind mit Versagensangsten

Steine Prioritaten setzen

Auf die kleinen
Gliucksmomente achten.

Wenn alles zu kompliziert wird,
die andere Brille aufsetzen und
klar sehen.

Mitgefuhl, Steine in Rucksack
legen, tragen lassen, Hilfe

anbieten
Steine gewichten, sortieren
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Die wichtigen Dinge im Leben

Die Geschichte mit den Steinen

e Was im Leben wirklich wichtig ist¥¢Ist das Glas halb voll oder halb leer? Y Danke fiir 500 Abos

Watch on [EBYouTube
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Scherben, Munzen, Sprudelflasche

Scherben

MuUnzen

Coca Cola

Jedes Mal wenn du dich klein
fahlst ...

Jedes Mal, wenn du jemanden
beleidigst...

lch will nur Mathematik
machen! Keine Lust auf
muUhsame Aufgaben.

Umgang mit Wut

Die Scherben sammeln sich.
Der Klassengeist, Beziehung leidet.

Zahl auf der MUnze anbieten.
Du kannst nur die Zahl haben!

Einem wltenden Kind
Bewaltigungsstrategien aufzeigen,
um vorzeitig reagieren zu kénnen.
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Dschinnie, Schwamm, Pinguin

Dschinnie

e Schwamm \—/

Tiere (Pinguin)

Dein Wunsch ist mein Befehl

Grenzen werden Uberschritten

Man sieht nicht auf den ersten
Blick, was in dir steckt.

Du kannst deine Gedanken
formen und mit jemandem
darUber sprechen.

Du kannst nicht unendlich viel
einstecken. Du musst dich
entlasten, das Wasser raus
lassen.

Jeder soll sein Wasser finden.
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(@ Das Pinguin-Prinzip - Eckart von Hirschhausen ~»

Share

From a doctor licensed in Germany >

Watch on (E8YouTube E-*_-_-:-
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Blgel, Schachtel, Eisberg
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Blgel

Schachtel

Eisberg

Gedanken und Sorgen
aufhangen

Nicht alles ist so, wie es
scheint.

So viel Potential schlummert in

/g<\ dir!

!

Deine Gedanken kannst du
aufhadngen und dann spéater
wieder abholen.

Gib der Herausforderung eine
Chance. Du wirst staunen!

Vieles kannst du sichtbar
machen, wenn du Ubst und
dran bleibst.
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Die Spitze, die du

siehst.
Die Spitze, die du /
siehst.

geduldig sein mutig sein :

: weiter machen
erneut probieren
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Was braucht es um Herausforderungen

ZU meistern?

Flow Chart nach Mihaly Csikszentmihalyi
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= Uberforderung
®
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2 Unterforderung

/[Langeweile

niedrig

niedrig Fahigkeit hoch

Flow = Fahigkeit und Herausforderung
Im Gleichgewicht

Unterforderung:

Schwierigere Aufgaben, Fahigkeiten
anders bewaltigen (schneller, mit
linker Hand, mit anderer Methode)
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Probleme in zu erlernende Fahigkeiten

umwandeln.

Ich schaff's

Problem

lch kann mir nichts merken.

Ilch verstehe nicht was ich lese.

lch habe Panik vor der Prifung.

lch werde schnell abgelenkt.

ich bin zu schiichtern, um mich im

Unterricht zu melden.

Zu erlernende Fahigkeit

lch brauche Strategien, die meine

Merktahigkeit erhéhen.

Ich trainiere die Genauigkeit beim Lesen und fasse nach

zwei Sdtzen das Gelesene zusammen.

Ich GUbe meine Atemstrategien und wende die

Gehirntbungen an.

Ich trainiere meine Abschottungstechnik.

Ich arbeite an meinem Mut und bereite mich gut vor.
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Mullsack, Puzzle, Glaser

@ Mullsack
@ Puzzle

@ Glaser

oy

Umgang mit negativen
Glaubensséatzen

Selbstwert starken, Teil des
Ganzen, Gemeinschaft

Wie verteilst du deine Energie?

Wir werfen die negativen
Glaubenssatze in den Mull.

Du bist einzigartig wie dieses
Puzzleteilchen. Auch andere
Teilchen sind wichtig.

Energie Managemnt
uberdenken, wo mochtest du
deinen Fokus haben?
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Situationen

Beispiele

¢) Mein Kind hat kein Selbstvertrauen. Es spricht sehr leise und getraut sich
seine Meinung nicht zu sagen.

Das Kind hat immer wieder starke Wutanfalle.

Mein Kind kann sich nicht konzentrieren.

Das Kind kann die Zeit nicht einplanen.

Das Kind hat Prufungsangst.

Das Kind wird ausgeschlossen.

Ein Kind kann nicht nein sagen.

Mein Kind kann sich nicht konzentrieren.
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Workshop 2

Utilisation (Ressourcen besser nutzen)

Eigensprache
15 weitere Gegenstande )% ’
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